k& Ho conosciuto un uomo

che aveva un grande sogno.

Scalare le montagne.

Venne da me per prepararsi allimpresa.
Gli dissi che io non ero un alpinista.

Non mi intendo di chiodi o di spitz.

Ma c’era una cosa che potevo fare per lui:
educarlo a conoscere i suoi muscoli,

il suo respiro, il suo corpo.

Fargli scoprire la sua potenza.

Allenarlo a diventare una roccia. )

Peter Tessitore - Personal Trainer

Montana Power.
1359 di came in gelatina, 20g di proteine e solo I'1,2% di grassi.

L’ alimento ideale per chi pratica attivita fisica.

Quando fai sport ami dare il massimo, ma lo sai: passione e impegno si ripagano con la fatica muscolare.
E sai anche che con lo sforzo fisico il tuo corpo ha bisogno di proteine. Introducendone di nuove,
attraverso una corretta alimentazione, € possibile “ricostruire” quelle consumate. Riaccendi il motore
del tuo corpo, ridai potenza ai tuoi muscoli, scegli Montana Power. Carne selezionata, ricca di proteine,
20 grammi per ogni porzione, e con solo I'1,2% di grassi. www.montanapower.it
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Solo nei negozi di alimentazione per lo sport.




Vita sportiva & sana alimentazione.

E nata
ontana Power!
Cibo per i muscoli.

Proteine nobili, amminoacidi essenziali: dalla buona carne bovina,
il giusto nutrimento quotidiano per tutti i fitness people!
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Le proteine per lo sport.
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100 g di carne bovina forniscono
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